Borderline-Persdnlichkeitsstérung

Instabiles Erleben und Verhalten verstehen und Beziehungen gestalten

Borderline-Patienten gelten nach wie vor als die "schwierigsten" Klienten im Beratungs- und
Betreuungskontext. Inshesondere die Beziehungsgestaltung gestaltet sich oftmals sehr schwie-

rig und egal, wie man sich verhalt, man kann es nur falsch machen. Professionelle Helfer kom-

men somit schnell an ihre Grenzen. Das kann sich andern.

31.03.2022

1 Tag

8 Unterrichtseinheiten (UE)

Teilnahmebestétigung

DHBW CAS, Bildungscampus 13, 74076 Heilbronn

Borderlinepatienten gelten im Allgemeinen als die "schwierigsten" Klien-
ten im Beratungs- und Betreuungssetting, da sich die Interaktion mit ihnen
schwierig darstellt. Egal, wie man sich verhalt, man kann es nur falsch
machen. Professionelle Helfer kommen somit schnell an ihre Grenzen. Das
kann sich andern.

In diesem Seminar werden folgende Inhalte vermittelt:
= Phanomenologie und Stérungsverstandnis der Borderlinestérung
1 Emotional-instabiles Erleben und Verhalten verstehen

m Therapeutische Grundannahmen und Prinzipien der dialektisch-behavi-
oralen Therapie

m Strategien der dialektisch-behavioralen Beziehungsgestaltung (Validie-
rungs- und Commitmentstrategien)

= Umgang mit Machtkdmpfen

m Offene Fragen

Theorievermittlung, Kleingruppenubungen, Veranschaulichung der In-
halte anhand von Beispielen aus der Praxis.
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Alle Berufsgruppen, die Borderline-Patienten beraten, begleiten oder be-
treuen.

Dipl. Psych., Dipl. Sozialpad. Patricia Marnet (Psychologische Psycho-
therapeutin)

EUR 200,- pro Person

Die angegebene Teilnahmegebiihr beinhaltet pro vollem Seminartag Ge-
tranke, Pausenverpflegung (ausgenommen Mittagessen) und umfassende
Veranstaltungsunterlagen.
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Anmeldung und Riickfragen
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